ECOLE DE SHIATSU EQUIN D’AQUITAINE

FORMATI

EN SHIATSU EQUIN

Programme 2025/2026
CURSUS professionnel complet sur1an

pour vivre de ta passion des 2026 !




GLAIRE LATRY

Praticienne et enseignante en shiatsu équin et humain,
dipldmée et passionnée par la relation entre I'humain et le
cheval, elle se consacre depuis de nombreuses années a
'étude de la médecine traditionnelle chinoise et du
shiatsu, en France et en Asie.

En 2021, elle fonde I'Ecole de Shiatsu Equin d’Aquitaine,
accréditée par la Fédération France-Shiatsu, ou elle
forme de futurs praticiens a cette approche énergétique.

Son enseignement, reconnu pour sa qualité et sa
bienveillance, associe rigueur technique et sensibilité, en
mettant toujours au centre [I'équilibre physique et
émotionnel du cheval et de son cavalier.




GHOISIS LA FORMULE
QUI S'ADAPTE A TA VIE !

Parce que chaque histoire est différente:
2 formules sont proposées pour que
chacun puisse se former selon son rythme::

Une formule en WEEKEND
pour ceux qui travaillent en semaine

Une formule en SEMAINE
parfait pour avancer vite et se
concentrer pleinement




FORMULE
WEEKEND

LANCEMENT LE 4 OCTOBRE 2025
DUREE : 1 AN (270 HEURES)

Théorie : 11 mois en ligne, accessible a ton
rythme (116h de vidéos en ligne et 1 webinaire
chaque mois avec le groupec);.

Pratique : 6 mois en présentiel, d 45 minutes
au sud de Bordeaux.

Organisation : 11 week-ends, a raison de 2 par
Mois

| seule session en aout

Examen : 27 septembre 2026

IDEALE SI TU VEUX AVANCER
PROGRESSIVEMENT TOUT EN
GARDANT TON ACTIVITE ACTUELLE

Compatible avec un emploi ou des obligations
familiales

Apprentissage progressif et régulier pour bien
intégrer chaque étape

Plus de temps pour pratiquer entre les sessions
Encadrement continu sur presque un an



FORMULE
SEMAINE

LANCEMENT LE 25 NOVEMBRE 2025
DUREE : 1 AN (270 HEURES)

Théorie : 11 mois en ligne, disponible pas & pas
(116h de vidéos en ligne et 1 webinaire chaque
Mmois avec le groupe();.

Pratique : 20 jours, en semaine, a 45 minutes
au sud de Bordeaux.

Organisation : 4 sessions de 5 jours, du lundi
au vendredi.

Périodes : juin, juillet, septembre et octobre

Examen : 9 octobre 2026

PARFAITE S| TU PREFERES DES
SESSIONS INTENSIVES ET UNE
IMMERSION TOTALE !

Format concentré : progression rapide et efficace
Idéal si tu disposes de: congés ou de flexibilité
professionnelle

Immersion totale pour prendre confiance
rapidement

Permet de se libérer le reste de l'année pour
pratiquer et s‘'organiser



INTRODUCTION AU

PROGRAMME

La formation proposée par I'Ecole de Shiatsu Equin
d'Aquitaine, est un parcours structuré et progressif,
congu pour transmettre aux éleves les fondements
théoriques et pratiques indispensables & la maitrise du
shiatsu équin.

Réparti en plusieurs sessions, le programme alterne entre
apports théoriques solides et pratique guidée.

Chagque module combine des temps d'‘apprentissage,
d’expérimentation et d'évaluation, afin de garantir une
assimilation progressive et cohérente des connaissances.



INTRODUCTION AU

PROGRAMME

L'approche pédagogique repose sur trois piliers :

‘ Compréhension théorique

intégrer les grands principes de la médecine traditionnelle
chinoise et du shiatsu.

Application pratique
: développer la gestuelle, la précision et le ressenti nécessaires a

une séance complete.

‘ Accompaghement personnalisé

progresser étape par étape grdce a un suivi attentif et des
évaluations régulieres.

A l'issue de ce programme, les éléves sont en
mesure de pratiquer le shiatsu équin avec
rigueur, autonomie et sensibilité, dans le
respect du cheval et de la relation qui I'unit a
I'humain.



PARTIE 1

PROGRAMME

« Le rideau est baissé,
le lit de jade est froid.

Les brocarts légers
couvrent a peine la
lumiere.

L'esprit erre sans
repos, I'aiguille de
soie attend encore. »

[ °
Theorie
11Yin/Yang
1.2 Les cing éléments
1.3 Les substances : Jing, Qi, Shen, le Sang
et les Liquides organiques.
1.4 Physiologie des méridiens et les
vaisseaux merveilleux.
1.5 Etudes des fonctions des organes et
des entrailles
1.6 Evaluation théorique de fin de premier
niveau et correction.

Pratique (session1a 4)

1.1 Placements, positions, transfert

1.2 Kata de détente

1.3 Observation des indices de
déséquilibres selon les cing éléments.

1.4 Obtenir des informations sur I'état des
tissus.

1.5 Apprentissage des stretchings des
membres.

1.6 Evaluation pratique de fin de premier
niveau.



PARTIE 1

OBJEGTIFS

A ATTEINDRE

THEORIE
Avoir intégré les principes fondamentaux de I'énergétique orientale :
Yin Yang, 5 éléments physiologie des méridiens, vaisseaux
merveilleux, fonctions des Tsang Fu, les Substances.

PRATIQUE

Connaitre la base du kata shiatsu, acquérir le positionnement, la
maitrise des déplacements, du transfert. Les reperes anatomiques
principaux. Etre capable didentifier [état des tissus et de faire les
stretchings des membres.



PARTIE 2 Theorie

2.1 Révisions des concepts précédents
2.2 Les méridiens : trajets, indices
déséquilibres, les points importants et
leurs utilisations.

2.3 Les points Shu Dorsaux

J |

2.4 Les vaisseaux Gouverneur et
Conception.
2.5 Les causes de la maladie.

'l

Pratique (session 5 ¢ 7)

2.1 Révisions générales

2.2 Les méridiens P et Gl

2.3 Les méridiens Rate, Es, C et IG

2.4 Les méridiens V, R, MC et TR

2.5 Localisation des points Shu dorsaux
2.6 Les méridiens F, VB, VG et VC

2.7 Stretching de lI'encolure, des membres
et de la queue.




PARTIE 2

OBJEGTIFS

A ATTEINDRE

THEORIE

Connaitre le trajet des méridiens et |la localisation des
points importants avec leurs fonctions, les indices de

déséquilibres pour chaque méridien, les causes de la

maladie.

PRATIQUE

Connaitre les trajets des méridiens. Les points les plus
importants devront étre localisés avec précision.
Fluidité et enchainement du kata shiatsu sans hésitation.
Stretching complet : membres, encolure, queue.



PARTIE 3

PROGRAMME

[ °
Theorie
3.1 Révisions des désordres énergétiques :
Les syndromes P, Rate, F, C, V, MC, VB, Es, IG,
Gl, TR.
3.2 Etudes des points importants (Luo, Xi,
Ho, Shu Antiques, Yuan, Mu, Shu dorsauy,
Pafa) La moxibustion
3.3 Propagation des syndromes et
stratégies.
3.4 Evaluation théorique du deuxiéme
niveau et correction.

Pratique (session 8 ¢ 9)

3.1 Révision de la localisation des
méridiens et des points importants.
Observation des indices de déséquilibre.
3.2 Repérage des points les plus
importants.

3.3 Etablir un bilan énergétique et une
stratégie de rééquilibrage, moxibustion et
digipression

3.4 Mise en condition réelle d'une séance
de shiatsu

3.5 Evaluation pratique du deuxiéme
niveau et correction.



PARTIE 3

OBJEGTIFS

A ATTEINDRE

THEORIE

Connaitre les fondamentaux théoriques des Tsang Fu et leurs
relations avec les substances, la structure, les activités
physiologiques, les points importants, les syndromes, les stratégies
et leur propagation.

PRATIQUE

Etablir un bilan visuel et par le toucher, faire une séance fluide en
rapport avec le bilan énergétique et utiliser les outils adaptés avec
une stratégie permettant un rééquilibrage énergétique (moxibustion,
digipression, étirements, vibrations, tonification, dispersion)
Localisation des points importants.



PARTIE 4

PROGRAMME

” ®
Theorie
4.1 Désordres énergétiques et stratégies
par syndrome
4.2 Les points barrieres
4.3 Etude de cas.
4.4 Révisions générales a partir des
questions.
4.5 Examen théorique le matin

Pratique (session 10 a 11)

4. Echanges sur les bilans énergétiques.
4.2 Localisation des points barrieres.

4.3 Révision générale théorique et pratique
4.4 Examen pratique l'apres midi



PARTIE 4

OBJEGTIFS

A ATTEINDRE

THEORIE

Avoir acquis toutes les connaissances du cursus et intégré les
concepts afin de les utiliser pour établir un bilan énergétique et une
stratégie de rééquilibrage avec les recommandations.

PRATIQUE

Connaitre les méridiens, les points principaux et leurs indications, les
repéres anatomiques. Etablir un bilan et une stratégie, repérer et
soulager les déséquilibres énergétiques, viscérauyx, structurels et
énergétiques. Savoir orienter vers un autre professionnel.



F O I 2 M U L E W E E K E N D Session Module 1 pratique en Module 2 théorie en Module 3 visioconférence
présentiel distanciel
_[] -'fl-_n'lll 'D.'II:-:_J 5 I II,- e II.-,-. :
; 25 D1/11/25

Evaluations intermédiaires : 5 13 et 14/06/26

: : 01/02/26
Niveau 1: 24 mai ’

Niveau 2 : 26 juillet 01/03/26

04/04/26

Examen noté par les juges de : 3/26 02/05/26

la Fédération France Shiatsu : _
06/06/26

27 septembre 2026 _

15/08/26

D5/09/26




FORMULE WEEKEND

SESSIUNS
PRATIOUE

Session

Module 1 en
presentiel

Programme

11 et 12/04/26

Localisation des reperes anaiomiques principauy © refiefs
osselwx et muscles superficiels sur le dos, I'abdomen et
l'arriere main.

Observation du cheval en statique et en mouvement.
Les points a tester en début de séance.

Apprentissage du Kata :

Partie du dos et de 'abdomen.

Placements, positions, transfert, qualite de la pression.

25 ef 26/04/26

Localisation des reperes anaiomiques principauy ; refiefs
osselx et muscles superciels sur Favant main, l'encolure et
la téte et révision des repéres sur le reste du comps.
Observation du cheval en statique et en mouvement.

Les points a tester en debut de seance.

Apprentissage du Kata :

Revision sur la partie du dos, abdomen, I'armiere main,
I'avant main, 'encolure.

Placements, positions, transfert, qualité de la pression

09 et 10/05/26

Deéroule du kata complet ;

Perfectionnement du placement et du transfert.

Apprendre 3 obtenir des informations sur 'etat des fissus.
Reperer les tensions et les soulager.

Apprentissage des stretchings des membres.

Observation des indices de desequilibres selon les cing
aléments. Observation en statigue et mouvement du cheval.

23 et 24/05/26

Revision du kata :placement, déplacement, transfert, qualité
des pressions, reperer et soulager les tensions.

Stretchings des membres, de lencolure et de [a gquele.
Ohservation des indices de désequilibres

Revisions des repéres anatomigues.

Evaluation thécrique et pratique niveau 1 :

10 guestions sur 1h30 + déroulement du kata complet.

13 et 14/06/26

Reévision du kata complet, affinement des techniques,
perfectionnement du transfert et précisions des pressions.
Les merndiens P, Gl, Rte, Es, C, IG, : reperage du frajet et
des points importants, digipression sur chague meridien.
Revisions des fonciions et des indices de désequilibres par
méridien. Reperer et soulager les tensions.




FORMULE WEEKEND

SESSIUNS
PRATIOUE

27 et 28/06/26

Les meridiens R, ¥V, MC, TR, F, VB : reperage du trajet et des
points importants, digipression sur chague méndien.
Localisation des points Shu dorsaux et Mu.

Revisions des fonctions et des indices de desequilibres par
méridien.

Revisions des meridiens, des points principaux et des
reperes anatomigues.

11 et 12/07/26

Localisation de VG, VC. Revisions generales des méndians -
trajet, points importants avec leur indication, fonctions,
indices de désequilibre. Preparation a 'evaluation avec
tirage au sort des meridiens, des points Shu dorsaux, Mu,
kata shiatsu. stretchings.

Mise en condition clientéle : commencer a elaborer un bilan
et une strategie puis echange collectif sur les bilans
energetiques et leurs strategies avec les recommandations.

25 et 26/07/26

Revision génerales : meridiens, trajets, points importants,
hilan, strategie, syndromes et leur propagation.

Echange sur les bilans énergétiques et élaboration de
strategies.

Ewvaluation theorique et pratique niveau 2 -

10 questions sur 1h30 + deroulement du kata complet sur
40mn, tirage au sort d'un meridien ou des points Shu
dorsaux ou points Mu

29 et 30/08/26

Affinement des techniques et approfondissements des
connaissances, mise en situation clientele, établir un bilan et
une stratégie, anticiper les propagations des desequilibres et
donner des recommandations adaptees (mode de vie,
alimentation, activite, climat, phase de repos, orientation vers
un autre professionnel_ )

10

12 et 13/0%26

Approfondir les bilans énergétiques, les stratégies et
Iapproche préventive. Affiner Fobsenvation du morphotype,
la connaissance des meridiens, points et techniques.
Ameédiorer |a fluidite des gestes, l'ecoute et |3 capacité
d'adaptation.

11

26 et 2710926

Revisions générales.

Examen theorigue : 20 questions sur 3h.

Examen pratique : deroulement du kata complet, tirage au
sort d'un mernidien ou points Shu dorsaux / Mu




FORMULE SEMAINE

Session Module 1 pratigque Module 2 theorie en Module 3 visioconference
n l E N n H I E B e I
3 au 17 juille 10/01/26

14/02/26

14/03/26
Evaluations intermédiaires :

14/04/26
Niveau 1: 14 juillet 12/04/26 _1
Niveau 2 : 8 septembre

2105726

Examen noté par les juges de
la Fédération France Shiatsu :

9 octobre 2026

02/09/26

02/10/26

02/10/26




FORMULE SEMAINE

SESSIUNS
PRATIOUE

Session

Module 1 en
presentiel

Programme

juin

Localisation des reperes anatomiques principaux : reliefs
osseuyx et muscles superficiels sur le dos, 'abdomen et
[arriere main.

Observation du cheval en statigue et en mouvement.
Les points 3 tester en début de seance.

Apprentissage du Kata :

Parfie du dos et de ['abdomen.

Placements, positions, transfert, qualite de la pression.

juin

Localisation des reperes anatomiques principaux : reliefs
osseux et muscles superficiels sur 'avant main, 'encolure et
la t&te et révision des repéres sur le reste du comps.
Ohservation du cheval en statigue et en mouvement.

Les points a tester en début de séance.

Apprentissage du Kaia :

Revision sur la pariie du dos, abdomen, I'amiere main,
['avant main, 'encolure.

Placements, positions, transfert, qualite de la pression

juin

Deroule du kata complet ©

Perfectionnement du placement et du transfert.

Apprendre 3 obtenir des informations sur l'efat des tissus.
Reperer les tensions et les soulager.

Apprentissage des stretchings des membres.

Chservation des indices de deséquilibres selon les cing
elements. Observation en stafique et mouvement du cheval.

juillet

Revision du kata ;placement, deplacement, transfert, qualite
des pressions, reperer et soulager les tensions.

Stretchings des membres, de 'encolure et de la queue.
Ohservation des indices de desequilibres

Revisions des reperes anatomigues.

Evaluation intermédiaire niveau 1 théorique et pratique

10 questions sur 1h30 + déroulement du kata complet.

juillet

Reévision du kata complet, affinement des techniques,
perfectionnement du transfert et précisions des pressions.
Les mendiens P, Gl Rte, Es, C, 1G, ; reperage du trajet et
des points importants, digipression sur chague meridien.
Révisions des fonctions et des indices de désequilibres par
meridien. Repérer et soulager les tensions.




FORMULE SEMAINE

SESSIUNS
PRATIOUE

Juillet

Les mendiens B, V, MC, TR, F, VB : reperage du trajet et des
points importants, digipression sur chague meridien.
Localisation des points Shu dorsaux et Mu.

Révisions des fonctions et des indices de desaquilibres par
meridien.

Révisions des mendiens, des points principaux et des
reperes anatomigues.

septembre

Localisation de VG, VC. Revisions génerales des meridiens
frajet, points importants avec leur indication, fonctions,
indices de désequilibre. Preparation a I'évaluation avec
tirage au sort des meridiens, des points Shu dorsaux, Mu,
kata shiatsu, stretchings.

Mise en condition clientéle - commencer a elaborer un bilan
et une strategie puis échange collectif sur les bilans
energetiques et leurs strategies avec les recommandations.

septembre

Révision génerales - méridiens, trajets, points importants,
bilan, strategie, syndromes et leur propagation.

Echange sur les bilans energetiques et elaboration de
stratégies.

Evaluation intermediaire niveau 2 theorique et pratique -
10 questions sur 1h30 + deroulement du kata complet sur
40mn, tirage au sort d'un meridien ou des points Shu
dorsaux ou points Mu

septembre

Affinement des techniques et approfondissements des
connaissances, mise en situation clientele, etablir un bilan et
une stratégie, anticiper les propagations des deséquilibres et
donner des recommandations adaptees (mode de vie,
alimentation, acfivite, climat, phase de repos, orientation vers
un autre professionnel._ )

10

octobre

Approfondir les bilans enemgefiques, les siratégies et
Fapproche préventive. Affiner I'observation du momphotype,
la connaissance des meridiens, points et techniques.
Ameliorer la fluidite des gestes, lN'écoute et |a capacite
d'adaptation.

i

octobre

Révisions generales.

Examen theorigue ; 20 guestions sur 3h.

Examen pratique : deroulement du kata complet, firage au
sort d'un meridien ou points Shu dorsaux / Mu




TARIFS ET FINANGEMENT
DE LA FORMATION

En financement personnel :

ou 440€/mois sur 10 mois, sans frais
ou 4400€ comptant

Il faudra ajouter une cotisation annuelle de 50€ aupres de la Fédération Francaise Shiatsu, vous trouverez toutes les information sur le site :
www.france-shiatsu.fr

Pour passer I'examen, adhésion du stagiaire devra étre jour.



AIDE AU FINANGEMENT

Cette formation n'est pas éligible au CPF, mais vous pouvez bénéficier d'aides régionales aupreés de votre conseiller
France Travail ou en faisant une demande auprés de I'OPCO ou Transition Pro - PTP, vous pouvez aussi vous
adresser d la Mission Locale.

Si vous étes actuellement demandeur d’emploi, I'Aide Individuelle Régionale a la formation (AIR) est un dispositif de
financement auquel vous pouvez prétendre. Pour constituer votre dossier, vous aurez besoin du certificat Qualiopi
ainsi que du devis AIR, téléchargeable sur le site de I'Ecole de Shiatsu équin d’Aquitaine.

Pour en savoir plus et télécharger les documents nécessaires a vos demandes de financement, cliquez sur ce lien
afin d’‘accéder d mon site internet : www.clairelatryshiatsuequin.com

FRANGCE
SHIATSU

CAP
METIERS

MNouvelle-Aquitaine

Qualiopi »

processus certifié

B M REPUBLIQUE FRANCAISE

ECOLE DE SHIATSW EQUIN
LA TAIMNE




Un cursus complet et intensif sur 11 mois, pour exercer rapidement des 2026.

Deux formules au choix : week-ends pour concilier avec votre activité, ou semaines intensives pour progresser
plus vite.

Des résultats concrets : 98 % de réussite a I'examen, et des éléves qui, dés la fin de la formation, travaillent déja
avec leurs premiers clients.

Un enseignement assuré par Claire Latry, praticienne et enseignante depuis 2018, forte de plus de 1 000
chevaux accompagnés et d'une expérience internationale en Asie.

Une formation accessible grace a un paiement possible jusqu’ad 20 mensualités sans frais.

La formation débute le 4 octobre 2025 (session 1) et le 25 novembre 2025 (session 2)
Date limite des inscriptions le 04 novembre (session 1) et 25 décembre (session 2)

Places limitées !
Pour connaitre le nombre de places restantes,
déposer une candidature, ou une demande de délai,

merci de prendre contact des maintenant par mail
latry.claire@gmail.com



« En rejoignant I'Ecole de Shiatsu Equin d’Aquitaine, vous ne suivez
pas seulement une formation : vous vous engagez dans un
véritable parcours de professionnalisation.

Au fil des modules, vous acquerrez des connaissances solides et un
savoir-faire précis qui vous meneront vers l'exercice d'un nouveau
métier, porteur de sens et tourné vers le bien-étre du cheval.

Je serai a vos coétés pour vous guider, vous transmettre mon
expérience et vous accompagner pds a pas dans cette évolution.
A lissue de ce parcours, vous serez prét-e a pratiquer le shiatsu

équin en tant que professionnel, avec rigueur, autonomie et
sensibilité.

C’est avec plaisir que je vous accueillerai et que je partagerai avec
vous cette aventure humaine et professionnelle. »

CLAIRE LATRY

A BIENTOT !

www.clairelatryshiatsuequin.com




